Beslisschema zit/sta werkplek
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Hoeveel loopje? |
e ,//j
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Weinig, ik zit meer dan Veel, ik zit minder dan 1
4 uur per dag op uur per dag op dezelfde
dezelfde werkplek werkplek
OF
Soms, ik zit 1 tot 4 uur
per dag op dezelfde
werkplek
Hoe zwaar is je werk?
Licht: ik til, duw of trek 0-3 Middelzwaar: ik til, duw Zwaar: ik til, duw of trek
kilo EN werk met objecten of trek 3-6 kilo EN werk meer dan 6 kilo OF
kleiner dan 50 cm met objecten kleiner werk met objecten
ﬁ dan 50 cm groter dan 50 cm
e
Kan je met je benen
onder een tafel of
werkblad zitten?
Ja Nee
\
Sta je vaak even op?
—
Ja, meer dan 10x per Nee, minder dan 10x
uur per uur
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| Gecombineerde zit-sta | | Zitplek | | Werkplek met sta-steun \’ Sta werkplek }
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